
第４章 日常の生活について

1 山形の地理（山形市、米沢市、鶴岡市）

山形県は本州の日本海側に面しており、秀麗な山々を控え、母なる川である最上川を中
心に豊かな自然に囲まれた地域です。
県庁所在地である山形市は、本州北端と東京のほぼ中間に位置しています。県土の
％は森林地帯ですが、東側には奥羽山脈が南北に横たわり、それと平行して中央に出72
羽、朝日、飯豊山地が連なり、その山地の盆地をぬって最上川が流れ、庄内平野をへて日
本海へ注いでいます。
気候は、四季がはっきりしており、冬の蔵王山の樹氷をはじめ，美しい自然の産物を１
年中楽しむことができます。
山形県は つの地域から構成されており、内陸地域を南から北へ米沢市のある置賜地方、4
山形市のある村山地方、新庄市のある最上地方、日本海側の鶴岡市、酒田市のある庄内地

方が広がっています。
また、山寺、出羽三山など、全国的に知られる歴史的な寺院や神社が数多くあり、櫛引
町の黒川能など数百年続いている農民芸能の他、酒田市の船箪笥を初め、多くの伝統行事
や文化などが脈々と引き継がれています。なお、山形県には、全ての市町村に温泉があり、
近年の温泉ブームとあいまって、多くの観光客が訪れています。
山形への交通路としては、山形・庄内の つの空港、鉄道、国道があります。2

１）山形県の概要
位置 東経 度 分～ 度 分139 31 140 39

北緯 度 分～ 度 分37 44 39 12
面積 ｷﾛ平方ﾒｰﾄﾙ（東西約 ｋｍ、南北約 ｋｍ）9,323,39 97 164
人口 人（男 人、女 人）1,229,854 592,840 637,014

〔平成 年 月 日現在〕15 10 1
自然公園 磐梯朝日（国立）

鳥海、蔵王、栗駒（国定）
庄内海浜、御所山、県南、加無山、天童高原、最上川（県立）

温泉地 カ所（ 市町村 〔平成 年 月 日現在〕220 44 16 4 1）
学校 小学校 校、中学校 校、高等学校 校、特殊学校 校、366 138 69 11

高等専門学校 校、短期大学校 校、大学 校1 4 4
〔平成 年 月 日現在〕16 4 1

姉妹県州 コロラド州（アメリカ； 年）1986
パプア州（旧イリアン・ジャヤ州 （インドネシア； 年）） 1999

友好県省 黒龍江省（中国； 年）1998
県の花 「べにばな」
県の木 「さくらんぼ」

２）山形県の全国ベストワン
〈気候〉
国内最高気温 度（ 年 月 日山形地方気象台）40.8 1933 7 25



〈自然〉
ブナ天然林の広さ 万 （全国の ％； 年）15 ha 16.3 2000
〈動植物〉

ムツサンゴ日本最大群落（飛島）
〈建築物〉
羽黒山の石段 段（江戸時代以前の石段で最長；羽黒町）2,446
〈農産業〉
さくらんぼ ｔ（全国の ％出荷； 年）14,000 72.5 2003
〈その他〉
「奥の細道」芭蕉最長滞在地 日分（全行程 日余）40 150

○ 山形市
山形市は、県庁所在地であり、県内最大の都市でもあります。
山形盆地の東南部に位置し、市域の東側を南北に走る奥羽山脈と、西側の白鷹丘陵に囲

まれた内陸都市であり、新幹線で東京から 時間半の地にあります。県都として政治行政、2
経済教育文化等様々な都市機能を中心として重要な役割をになっており、自然環境にも恵
まれた、住みよい生活環境に囲まれています。市の木は「ナナカマド 、市の花は「ベニ」
バナ」です。
１）山形市の紹介
〈産業〉
電気機械（半導体・電子部品等 、食品・飲料品）
〈伝統工芸〉
山形こけし、山形鋳物、平清水焼
〈郷土の味〉
そば、玉こんにゃく、冷やしラーメン、いも煮、納豆汁、日本酒

〈祭り〉
春「薬師まつり植木市」
夏「山形花笠まつり」
秋「日本一の芋煮会フェスティバル」
冬「蔵王樹氷まつり」
２）姉妹、友好都市協定
キッツビューエル市（オーストリア； 年）1963
スワンヒル市（オーストラリア： 年）1980
吉林市（中華人民共和国： 年）1983
ウランウデ市（ロシア連邦； 年）1991
ボルダー市（アメリカ合衆国； 年）1994

○ 米沢市

米沢市は、山形県南部、奥羽山脈の西側にある米沢盆地の中心都市で、上杉藩 万石15
の城下町として知られています。城下町の面影は少ないですが、城跡や廟所などに伝統が
うかがわれ、上杉藩の質実剛健・質素倹約を尊ぶ気風は、いまも米沢市民に受け継がれて
います。また、吾妻連峰の裾野に広がる米沢市は、四季折々の雄大な自然のもと、温泉群
にも恵まれた都市として全国的に知られています。なお、市の木は「こめつが 、市の花」
は「あずましゃくなげ」です。



１）米沢市の紹介
〈伝統工芸〉
米沢織、笹野一刀彫

〈産業〉
米沢八幡原中核工業団地における電気機械製造業 他
〈郷土の味〉
うこぎ、米沢牛、舘山りんご、米沢鯉、日本酒
〈祭り〉
春「米沢上杉まつり」
夏「米沢花笠まつり」
秋「 上杉鷹山』公まつり」『
冬「上杉雪灯篭まつり」
２）姉妹都市協定
タウバテ市（ブラジル： 年）1974
モーゼスレイク（アメリカ： 年）1981

○ 鶴岡市
鶴岡市は、山形県の日本海岸、全国有数の穀倉地帯である庄内平野の南部にあります。
海、山、川、温泉といった豊かな自然を背景に、江戸時代約２４０年の間、庄内藩 万14
石として栄えた歴史と文化が調和した城下町です。また、 年度、鶴岡市は地域を限2003
定して規制緩和し、地域活性化のモデルケースとする国の「構造改革特区」に認定され、
本学農学部もその一端を担うこととなりました。一方、鶴岡市は藤沢周平文学の原風景と
して、映画の撮影などが多数行われ注目を集めている地域でもあります。なお、市の木は
「けやき 「庄内柿 、市の花は「さくら」です。」、 」
１）鶴岡市の紹介
〈伝統工芸〉

御殿まり、絵ろうそく、いづめこ人形
〈産業〉
庄内米、
〈郷土の味〉
麦きり、月山筍、岩がき、だだちゃ豆、寒鱈のどんがら汁、日本酒
〈祭り〉
春「鶴岡天神祭」
春「大山犬まつり」
夏「庄内大祭」
冬「鶴岡冬まつり」
＊その他、庄内地方では、伝統的な民族芸能が１年を通じて行われています。
２）姉妹都市協定

ニューブランズウィック市（アメリカ： 年）1960
ラフォア市（ニューカレドニア： ）1995


