
運 動 不 足

毎 日 飲 酒

夜 食 ・ 間 食

ほん
と
うは やめたい

喫 煙

日 時 ： 平成25年11月19日（火）18時～19時30分 （無料）

場 所 ： 山形大学小白川キャンパス 基盤教育2号館221教室

講 師 ： 山形県立新庄病院放射線科医師 大竹 修一 先生
定 員 ： 200名

申込み方法：住所・氏名・連絡先を記入の上、FAX又はEメール、郵送などでお申込みください（電話も可）
申込み期限：平成25年11月15日(金)まで
申込み先 ：山形大学保健管理センター
〒990-8560 山形市小白川町一丁目4番12号
TEL：023-628-4153 FAX：023-628-4157 E-mail： nsroom@jm.kj.yamagata-u.ac.jp
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