
ライノウイルスによる風邪は、特に５月～７月と
秋（９月～１１月）に多く発症します。

★症 状：のどの痛み・鼻詰まり・くしゃみ・咳・頭痛等
＊鼻水は、水のような鼻水から次第に濃い
粘液性の黄色や緑色の鼻水に変化。

★潜伏期間：１～３日

～ 予 防 策 ～
◆手洗い・うがいをしましょう!!
◆休息をとりましょう!!
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