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【内容要旨】（1,200字以内） 

増殖糖尿病網膜症の硝子体手術後の視力予後予測として、術後視

力予後に関連する因子を検討し、それをもとに硝子体手術治療戦略

を構築した。 

山形大学医学部附属病院眼科で初回硝子体手術を施行した増殖糖

尿病網膜症患者を対象とし術後視力と関連する因子を診療録ベース

で後ろ向きに検討した。 

 増殖糖尿病網膜症は硝子体手術によって視力改善を得ることがで

きた。視力予後には術前の病態に規定されることが明らかになった。

内科―眼科間の連携を密にして眼科通院の啓蒙を行うことで眼科受

診率を上げ、糖尿病網膜症の重症化を予防することが重要である。

硝子体手術によって良好な視力予後を獲得するためには、増殖糖尿

病網膜症が重篤化する前に時期を逸することなく行うことが必要で

ある。 
 

 




