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回 日  程 時  間 内     容 

１ 

９月９日（土） 

9：40～11：50 

サッカーとタグラグビーの体験プログラム 
２ 13：10～15：20 

 

講座名 親子フットボール体験会 2023 

 

開催期間 

 

令和５年９月９日（土）  

午前の部  9：40～11：50 

午後の部  13：10～15：20 

 

開催場所 山形大学小白川キャンパス陸上競技場（雨天中止、小雨決行） 

講座概要 

フットボール（サッカー，ラグビー）の研究者が講師となり、親子（小学生とその保護

者）を対象としたサッカーとタグラグビーの体験プログラムを提供します。サッカーとタグ

ラグビーの両方を実際に体験し、楽しみながら親子での交流を図ります。 

 

■目的 

イノベーションコモンズとして整備されたスポーツインフラを活用した地域貢献が目的で

す。フットボール（サッカー・タグラグビー）を媒体とした運動プログラムを通して、地域

住民が実際に身体を動かしながら、スポーツの楽しさや、運動による健康増進について考え

る機会を提供します。また、運動をきっかけに親子（小学生とその保護者）の交流を図り、

家庭内でのコミュニケーションの促進にも寄与することを期待します。 

 

■講師 

井上 功一郎 准教授（地域教育文化学部主担当/理学部副担当） 

小松 恒誠 講師（地域教育文化学部主担当） 

受講対象者 

（定員） 
小学生とその保護者（午前午後各回 40 組） 

受講料 500 円 

お問い合せ先 
健康と学びのサポートセンター 

（TEL 023-628-4917） 
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