
論 文 内 容 要 旨 

論文題目 

中小規模事業場のバス運転者を対象とした 

身体活動増加のための健康教育プログラムの開発と検証 

 

教育・研究領域：生涯生活支援看護学              

氏  名：    新井 志穂          

【内容要旨】 

本研究の目的は、バス運転者を対象とした身体活動増加のための健康教育プログラ

ムを開発し有効性を検証することである。 

対象者はバス運転者 113名であり、介入群を A群（情報提供・目標設定・セルフモ

ニタリング実施群）、B群（情報提供・目標設定実施群）、対照群を C群（情報提供の

み実施群）とした。介入前後の変化を各群内と 3群間で比較した。 

解析対象者は A群 25名、B群 24名、C群 31名の計 80名であった。介入前後では、

A 群において、目標行動の実施状況に関する 3 項目、身体活動評価表 3 因子の全て、

身体活動項目の「意識して早く歩く」等 2 項目で有意に増加した。また、A 群・B 群

は C群よりも「意識して早く歩く」で有意に増加した。 

バス運転者の身体活動増加の動機づけを促す情報提供・目標設定・セルフモニタリ

ングを組み合わせた健康教育プログラムは有効であり、情報提供と目標設定のみでも

目標項目により、身体活動が増加する可能性が示唆された。 
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