
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健の掲示板には、毎月いろんなお話が登場するよ。自分で
さわって、体験してからだや食べ物のことがわかるよ。 

 

保 健 指 導 
 

保健掲示板 「たべもののしゅん」 
 

保健掲示板「けんこうしんだん なにするどうぐ?」 

」 
 

保健掲示板「めのなまえとはたらき」 
 

色
々
な
野
菜
や
果
物
を
、
季
節
の

観
覧
車
に
乗
せ
て
あ
げ
る
よ
。 

そ
の
食
べ
物
が
一
番
お
い
し
い
季

節
を
「
旬
」
と
言
う
ん
だ
っ
て
。 

 

こ
れ
は
冬
の
食
べ
物
だ
か
ら
、
冬

の
観
覧
車
に
乗
せ
て
あ
げ
よ
う
。 

 

健
康
診
断
で
使
う
、
い
ろ
い
ろ
な

道
具
が
あ
る
よ
。
ラ
イ
ト
の
形
の

紙
を
挟
む
と
、
何
に
使
う
道
具
か

わ
か
る
よ
。 

「
そ
う
だ
、
こ
れ
は
○
〇
を
調
べ

る
の
に
使
う
道
具
だ
ね
。」 

「
ま
ゆ
げ
、
ま
ぶ
た
、
ま
つ
毛
…

名
前
が
あ
っ
て
、
は
た
ら
き
も

違
う
ん
だ
ね
。
み
ん
な
、
目
を
守

っ
て
く
れ
て
い
る
ね
。」 

 

「
大
き
な
目
だ
な
。
目
を
あ
け

て
見
よ
う
。」 


