
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

交流保育でのお弁当の時間(1 月) 

山大生による食育指導(6 月) 

食育講演会(6 月) 

おにぎりの日(12 月) 

食  育 
 

み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
。(

５
月) 

山
形
大
学 

大
森
桂
先
生
よ
り

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

大学生のお姉さんが、小麦のことを

教えてくれました。 

 

他
の
学
年
の
お
友
だ
ち
と

遊
び
、
一
緒
に
お
弁
当
も

食
べ
ま
し
た
。 

焼き芋(11 月) 

 

畑
で
育
て
た
さ
つ
ま
い
も
を

焼
い
た
よ
。 

畑での野菜栽培
(4 月～) 

自
分
で
作
っ
て
き
た
お
に
ぎ
り

が
、
こ
の
日
の
お
弁
当
で
す
。 

ト
マ
ト
が
赤
く
な
っ

た
よ
。 

畑に苗植え。大き

くなってね。 

 

お弁当の時間 


