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食  育 
 

笹巻きつくり(7 月) 野菜の苗植えと畑の土づくり(5 月～) 

調理体験(10 月) 大根の収穫(11月) 

 

誕生会(12 月) 

おにぎりの日(10 月) 

食育講演会(7 月) 

山大生によるおやつ提供(7 月) 

「おもちみた
いでおいしい
なぁ」 
 

笹
に
餅
米
を
入
れ
て
、
笹
巻
き
を

作
っ
た
よ
。
調
理
は
、
お
家
の
方
に

お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

畑
に
植
え
た
大
根
が
、
こ
ん
な
に
大

き
く
な
り
ま
し
た
。
お
味
噌
汁
や
凍

み
大
根
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。 

包
丁
で
、
さ
つ
ま
い
も
を
切
り
ま

し
た
。「
ド
キ
ド
キ
し
た
け
ど
、
楽

し
か
っ
た
」 

大
学
生
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ

ん
が
、
誕
生
会
の
お
や
つ
を
作

っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
お
い
し
そ

う
。
お
か
わ
り
で
き
る
か
な
。」 

 

山
形
大
学 

大
森
桂
先
生
に
、「
子
ど

も
の
好
き
嫌
い
を
考
え
る
」
と
い
う

演
題
で
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
好
き
嫌
い
に
対
応
す
る
ヒ
ン
ト

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
家
の
人
と
一
緒
に
、
自
分
で
お
に
ぎ
り

を
作
り
ま
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
の
み
そ
汁

を
作
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
ま
し
た
。 

誕
生
会
を
ト
ナ
カ
イ
カ
レ
ー
と
ア

ッ
プ
ル
パ
イ
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

ト
ナ
カ
イ
の
盛
り
つ
け
は
、
自
分
で

し
ま
し
た
。 

き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
な
す
、

か
ぼ
ち
ゃ
…
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
を
植
え
ま
し
た
。
水
を
か
け

て
、
お
世
話
を
し
ま
す
。 


