
１．リンク先に進むと以下のログイン画面に進むので、自分のユーザＩＤ、パスワードで 

ログインする。（スマートフォン、タブレット等の端末によって画面の表示は多少異な

ります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ログインするとコース参加画面に繋がるので、「メンバーになる」を押すと、 

セルフチェックのアンケートに答えられるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

コース名を確認する 


