
山形の食の魅力発信！！
「やまがた食育・地産地消ガイド2020」を発刊
～食育・地産地消推進プロジェクトの成果～

山形大学地域教育文化学部地域教育文化学科
文化創生コース 佐藤 駿
児童教育コース 佐藤朱音
実施参加者：11名（文化創生コース10名、児童教育コース1名）



本活動の目的

地域において食育・地産地消を推進する役割
を担うことのできる人材になる

学生が主体的・積極的にコミュニケーション・協働



活動開始の前に

• 活動団体名を考えた
Ymgt Eats（ヤマガタ イーツ）。
私たち、は山形県の食育・地産地消を推進することを目的として
結成しました。
活動を通して山形の食育・地産地消に関する情報、身近なところ
に存在する山形の誇れるお店の数々を多くの人に知ってもらいた
いと考えています。

• 活動のためのオリジナルTシャツの作製
本団体が一丸となって活動するための共通のTシャツをデザイン作
製した。



食育・地産地消推進のための食育パンフレッ
ト（小冊子）づくり

活動の概要

【詳細】
①山形の食材を使った料理のレシピ動画制作
②地産地消に取り組むお店へのインタビュー
③パンフレット（小冊子）の作成と情報発信

コロナ禍における活動の制限。。。



①山形の食材を使った料理のレシピ動画制作

メンバーを3つのグループに分けて活動を進めた。

【活動内容】
• 山形県の郷土料理や食材についての調査
• 作ってみたい料理や使ってみたい食材の選定
• 実際に調理するレシピの決定
• 調理風景の撮影＆編集を行いレシピ動画を作成



①山形の食材を使った料理のレシピ動画制作

食用菊とブロッコリーのパスタ 納豆汁 赤根ほうれん草と菊の生春巻き

【実際に調理したもの】



①山形の食材を使った料理のレシピ動画制作

【食用菊とブロッコリーのパスタ】



①山形の食材を使った料理のレシピ動画制作

【納豆汁】



①山形の食材を使った料理のレシピ動画制作

【赤根ほうれん草と菊の生春巻き】



②地産地消推進に取り組むお店へのインタビュー

【活動内容】
• 山形市のホームページ「山形市地産地消の店一覧」
やメンバーの見聞を参考に地産地消に取り組むお店
を調査

• 適切なお店をリストアップし実際に連絡を取る
• インタビュー時の質問を考える
• 実際にインタビューする

2店舗のお店にインタビューを行った。



②地産地消推進に取り組むお店へのインタビュー

アンフィニカフェ 居酒屋スナックわらべ

【実際にインタビューしたお店】



②地産地消推進に取り組むお店へのインタビュー

【アンフィニカフェ】



②地産地消推進に取り組むお店へのインタビュー

【居酒屋スナックわらべ】



③小冊子の作成と情報発信

【活動内容】
• ①（料理）についてこれまでやってきたことをまとめる
• ②（インタビュー）についてこれまでやってきたことを
まとめる

• それらを合わせて小冊子を作成し学内や町に情報発信
• FPのTシャツで活動をPR

①と②の活動をまとめ小冊子にした。



③小冊子の作成と情報発信

【実際に作成したページ】



③小冊子の作成と情報発信

【実際に作成したページ】



実施成果

• 今回のYmgt Eats結成兼、活動第１弾を通して山形
市の魅力を再確認したと同時に私たちメンバー一人
一人の主体性、積極性を高めることが出来た。

• 食育・地産地消に関心を持つことが出来た。

• 今回うまくいかなかった部分（課題）についても今
後改善する方法について考えることが出来た。



今後の予定

• 小冊子の内容を見直しながらより完成度の高いものを作り上
げていく

• 内容についても吟味し、第2弾、第3弾へと続かせる

• インタビューに協力してくれたお店や学内に小冊子を置いて
もらえるようにする

• 引き続き食育・地産地消に関する活動、情報発信をしていく

YU-SDGs EmpowerStationへの登録
（https://sdgs.yamagata-u.ac.jp/index.html）

https://sdgs.yamagata-u.ac.jp/index.html
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