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【内容要旨】 

 
今後独居認知症高齢者が急増すると予測される。ケアマネジメントにより独居認知症高

齢者の在宅生活継続支援を図るケアマネジャーには、一般的なケアマネジメント過程に加

えて、認知症高齢者が独居であることをふまえたケアマネジメントを行うことが求められ

る。しかし、独居認知症高齢者を対象としたケアマネジメントスキルは明らかにされてい

ない。本研究ではケアマネジメント実践経験が豊富なケアマネジャーへのインタビュー調

査から収集した項目をもとに「独居認知症高齢者ケアマネジメントスキル尺度」を開発し

た。予備調査で作成した尺度原案を用いて全国調査を行い、6 因子 26項目の尺度を開発し

た。『生活実態の観察』、『チーム機能の活用』、『心情の推察』、『近隣との連携』、『家族との

連携』、『サービス利用の支援』から構成される尺度は、認知症高齢者が独居である場合の

ケアマネジメントの要素を抽出した実践活用可能な尺度として作成できた。 




