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【内容要旨】 

本研究は高校生を対象としたセクシュアルヘルスリテラシー（以下、SHL

とする）育成プログラムの開発を目的とした。 

ヘルスリテラシーをもとに作成した SHL 育成プログラムにて、X 県 Y 地区

の高校 3 校に在籍する高校 2 年生 66 名を対象に介入を行った。高校生向け

SHL 尺度得点、eHEALS 日本語版得点、性知識得点をアウトカムとし、事前、

介入直後、介入 1 ヶ月後に自記式質問紙を用いて調査を行った。 

結果、高校生向け SHL 尺度得点、eHEALS 日本語版得点、性知識得点は介

入直後に上昇し、1 ヶ月後も持続していた。SHL 育成プログラムは高校生の

SHL の向上、e ヘルスリテラシーの向上、性知識の向上に有用性がある可能

性が示唆された。 

 




