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１．新型コロナウイルス感染症（COVID-19）における山形大学の課外活動の活動指針 

 

課外活動 

レベル 活動状態 備考 

1 ・感染症対策を徹底した上で

通常どおり 

・感染症対策が不十分又は本学の行動指針、注意喚

起等に反する行為を行ったサークル等に対して、担

当理事は直ちに活動停止の措置を取る。なお、活動

停止となったサークル等については、感染症対策又

は注意喚起を遵守できる体制が確認され次第、活動

停止の措置を解除する。 

 

２．新しい生活様式に則した感染症対策 

①課外活動について 

•３密（密集・密接・密閉）を作らないように注意する。 

•症状がなくてもマスク着用、咳エチケットに心掛ける。（運動時にはマスクを外しても 

構いません。） 

•屋内の活動の場合は十分に換気を行う。 

•体調が悪いと思ったら、活動には参加しない。 

•手指消毒を行う。 

•大きな声を出さない。大声を出す場合は人との間隔を取り対面にならないよう工夫する。 

•共有物（施設や部室の備品、ドアノブ等）の消毒をする。 

•課外活動の記録（活動日時、活動場所、参加した人）を作成し、保管する。 

•活動するときは、外部団体（競技団体や協会）のガイドラインを参考に練習内容の 

工夫や感染症対策を行う。 

 

②新入生等への勧誘活動について 

•上記の新しい生活様式に則した感染症対策を行った上で勧誘活動を行う。 

 

③サークルでの会食・懇親会について 

 •下記の点に注意して会食・懇親会を行うことを許可する。 

 (1) 密集・密閉・近接した場所や環境での会食、長時間の会食は控える。 

(2) マスクを外した会話・会食が新型コロナウイルス感染症拡大の最大のリスクである

ことを常に意識する。 

(3) 体調不良の際は会食に参加しない。 

(4) 食事の前後に行う会話・歓談の際などには基本的にマスク（可能な限り不織布マス

ク）を着用し、食事タイムと会話タイムを分けるなど工夫する。 
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(5) その他の感染リスクを下げる工夫として、換気の良い店を選ぶ、席の配置を斜め向

かいにする、などの対策が有効である。 

(6) 接待を伴う飲食店やカラオケでの会食は避ける。 

(7) 大人数での会食は控える。 

 

 

３．課外活動を再開するために 

①活動再開の届け出 

サークルとして活動を再開する場合には、サークル顧問とサークル部員が一緒に活動内

容・感染対策について話し合い、Ｐ５の活動再開届を所属するキャンパスの課外活動担当に

必ず提出してください。 

なお、実際に活動するにあたっては、各キャンパスの指示に従ってください。 

再開の届け出は、通常の活動を再開する場合に作成し、提出してください。 

※活動内容を確認の上、再開を認めます。なお、内容によっては再開を認めない場合又は一 

部の活動を認めない場合があります。 

 

②課外活動の記録の作成 

活動を行う場合には、活動の記録（活動日時、活動場所、参加した人など）を作成し、保

管してください。（様式自由） 

なお、大学から提出を求められた場合にすぐ提出できるよう整理しておいてください。 
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新型コロナウイルス感染症に係る課外活動再開届 

 

感染症対策を十分に実施し、活動を再開したいので下記のとおり届け出ます。届け出にあ

たりサークル部員と顧問で十分に内容を検討しました。 

届出日：令和  年  月  日 

サークル名  

代表者氏名  

代表者電話番号  

代表者メールアドレス  

顧問氏名  

サークル所属人数  

一度に活動する人数  

活動再開予定日  

活動予定日・時間 

（例：毎週水曜日 

16：30～18：00など） 

 

活動場所（着替えの場所も含む）  

予定している 

活動内容や練習内容 

 

 

 

 

 

上記活動・練習において、どのよ

うな感染症リスクがあるか詳し

く記入してください 

 

上記リスクに対して実施する感

染症対策の内容について詳しく

記入してください。 

 

 

□大学の指示及び本届出の内容を守らない活動を行った場合には、活動停止等の処分が 

あることを理解します。 

 

 作成日：令和   年   月   日  サークル名：                   

 

代表者学生番号：            代表者氏名：               

 

 顧問（署名）：                    
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４．外部のイベント・合宿・大会等への参加 

 外部のイベント・合宿・大会等に参加する場合は、Ｐ７の「新型コロナウイルス感染症に

係る外部のイベント（大会・コンテスト・外部の依頼で参加するイベント等）参加申請書」

を所属するキャンパスの課外活動担当に開催日の 1か月前までに提出してください。 

（参加者同士の接触がないオンラインイベントの場合は、申請不要です） 

 なお、参加可能なものは以下のとおりです。 

 

 ・外部のイベント 

・大会、コンテスト 

・他キャンパス及び他大学等との練習試合 

・合宿等 

 

 外部のイベント・合宿・大会等に参加する際の注意事項  

感染症の拡大状況によっては、レベル１であっても大会等の参加を許可しない場合、参加

予定の大会等を辞退、中止してもらう場合があります。また、レベルが許可時点から上がっ

た場合に、既に許可されていた大会等を辞退してもらう場合があります。 

 大会等に参加する際に各キャンパスの支部等が集まって１団体として出場する場合、申

請手続きは代表となる支部が全支部分の参加情報を取りまとめて所属するキャンパスに申

請してください。 

 

▶ 感染症対策の実施について 

 申請時には、主催者が講じている感染症対策を示してください。また、以下のとおり、サ

ークル自身が行う感染症対策の例を参考にしながら、実態に合わせて十分に対策した上で

参加してください。 

●サークル自身が行う感染症対策の例 

 ・試合中（公演中）以外はマスクを着用する。  

 ・当日、体調不良や体調に不安のある人は参加させない。 

・手指消毒を行う。 

 ・宿泊は可能な限り個室を確保し、一つの部屋に集合しないようにする。 

 

▶イベントへの参加に関わらず、日常的に健康観察をお願いしていますが、健康観察の方法 

については、各キャンパスの指示に従って行ってください。 

▶外部のイベント・合宿・大会等に参加した際は、 

活動日、活動時間、活動場所、学生番号、氏名、活動前の健康状態を記録してくださ 

い。 

(参考：７.外部のイベント・合宿・大会等への参加やイベント主催における活動の記録)  



7 

 

新型コロナウイルス感染症に係る外部のイベント 

（大会・コンテスト・外部の依頼で参加するイベント等）参加申請書 

 外部のイベントに以下のとおり参加したく申請します。  

 申請日：令和   年   月   日 

サークル名  

大会等に参加する 

構成員の所属キャンパス 
小白川  ・  飯 田  ・  米 沢  ・  鶴 岡 

本件担当者氏名  

本件担当者電話番号   

本件担当者メールアドレ

ス 
  

顧問氏名   

大会・イベント名称   

主催者（主催団体）  

大会・イベント規模 

（全国・東北・県など） 
  

大会・イベント全体の 

参加予定人数 
 

開催日時   

開催場所（会場名・都道

府県・市町村） 
  

移動方法   
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サークルからの 

参加予定者 

（所属キャンパス、学生番号、氏名を一覧表にして提出すること） 

（参考：６．参加予定者名簿） 

宿泊の有無 □宿泊あり  □宿泊なし  

主催者側の感染症対策 
（十分な感染症対策が取られていることがわかる要項・文書等を添

付してください。） 

【注意事項】  

① 大会・コンテスト・合宿等に参加することについて、申請前に必ず顧問に相談してくださ

い。 

② 外部からの依頼状がある場合は、依頼状（写）も添付してください。 

③ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により参加を認めない場合があるので、その時は大

学の指示に従ってください。 

 

 

 

以下、事務担当記入欄 

受付年月日 承認年月日 事務担当者 

確認欄 

特 記 事 項 
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５．イベント主催 

イベントを主催したい場合、Ｐ１０「新型コロナウイルス感染症に係るイベント主催申請

書」を所属するキャンパスの課外活動担当に提出してください。  

（参加者同士の接触がないオンラインイベントの場合は、申請不要です） 

 

 イベントを主催する際の注意事項  

実施方法や内容について感染症対策が不十分である場合は、許可しない場合があります

ので、開催を決める１か月前までには各キャンパスの課外活動担当窓口に申請してくださ

い。 

 

▶ 感染症対策の実施について 

 申請時には、サークル自身（主催者）が行う感染症対策と参加者（観覧者）に対する感染

症対策の両方を示してください。感染症対策の例は、以下のとおりですが、実態に合わせて

十分に対策を検討して記入してください。 

●サークル自身（主催者）が行う感染症対策の例 

 ・試合中（公演中）以外はマスクを着用する。 

 ・屋内の活動の場合は十分に換気を行う。 

 ・当日、体調不良や体調に不安のある人は参加させない。 

 ・手指消毒を行う。 

  

●参加者（観覧者）に対する感染症対策の例 

 ・マスクの着用を義務付ける。 

・体調不良や体調に不安のある人は参加（観覧）を遠慮してもらう。 

 ・手指消毒を行う。 

 ・イベントにおいて参加者同士の密接な接触があるなどの場合は、参加者の健康状態及び

氏名・連絡先を把握する。 

  

▶イベントを主催した際は、 

活動日、活動時間、活動場所、学生番号、氏名、活動前の健康状態を記録してください。 

（参考：７．外部のイベント・合宿・大会等への参加やイベント主催における活動の記録） 

 

※イベントの主催に該当するのは、イベントを主催するサークル会員以外の学生や一般

市民の方が参加するものです。サークル会員のみで実施する場合は、イベント主催とはしま

せん。ただし、サークル会員に他大学の学生が含まれる場合は、サークル会員のみでもイベ

ント主催の扱いとします。 
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新型コロナウイルス感染症に係るイベント主催申請書 

 

 下記のとおり、本サークルにおいて、イベントを主催したいので、申請いたします。 

なお、十分に感染症対策を行い、大学及びキャンパスからの注意事項や指示に従い活動

を行います。 

 

申請日：令和   年   月   日 

 

サークル名   

本件担当者氏名   

本件担当者電話番号   

本件担当者メールアド

レス 
  

顧問氏名   

イベント名称   

イベント内容   

参加者の規模（見込） 

主催サークル：  人 

（うち 〇〇大学   人 

    □□大学   人） 

主催サークル以外の本学学生：  人 

上記以外：  人 

総合計：     人  

主催する構成員の 

所属キャンパス 
小白川 ・ 飯 田 ・ 米 沢 ・ 鶴 岡 

開催日時   

開催場所（会場名・都

道府県・市町村） 
  

サークルからの 

参加予定者 

（所属キャンパス、学生番号、氏名を一覧表にして提出する

こと） 

（参考：６．参加予定者名簿） 

移動方法   
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宿泊の有無 □宿泊あり  □宿泊なし  

実施する感染症対策 

※欄内に収まらない場

合は別添としても可 

※サークル会員が行う感染症対策と参加者が行う感染症対策

に分けて作成すること。 

 

【注意事項】 
 

① 開催規模によっては、山形県への相談が必要となりますので開催を決める１か月前

までに課外活動担当に提出してください。未定の部分については、未定のまま作成して

ください。 

② 新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により開催を認めない場合があるので、大

学の指示に従ってください。 

③ イベントを主催することについて、申請前に必ず顧問に相談してください。 

 

 

以下、事務担当記入欄 

受付年月日 承認年月日 事務担当者 

確認欄 

特 記 事 項 
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６．参加予定者名簿 

 

 

 

No. 学生番号 氏名 キャンパス 

1     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

2     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

3     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

4     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

5     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

6     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

7     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

8     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

9     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

10     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

11     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

12     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 

13     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
14     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
15     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
16     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
17     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
18     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
19     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
20     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
21     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
22     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
23     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
24     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
25     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
26     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
27     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
28     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
29     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
30     小白川 ・ 飯田 ・ 米沢 ・ 鶴岡 
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７．外部のイベント・合宿・大会等への参加やイベント主催における活動の記録 

 

サークル名： 

 

活動日： 令和   年   月   日   曜日 

活動時間：  

活動場所：  

 

※上記活動日における参加者について名簿を作成すること。 

 

No. 学生番号 氏 名 活動前の健康観察セルフチェック 

1     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

2     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

3     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

4     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

5     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

6     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

7     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

8     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

9     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

10     
□ 37.5度以上の熱はなく、体調に問題はあ

りません。 

 


