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【内容要旨】 

本研究の目的は，産婦人科外来看護職の禁煙支援を促進する教育プログラムを作成し，評

価することである。 

  プログラムは，学習者のモチベーションの向上に役立つ ARCS（Attention Relevance Confide 

nce Satisfaction）モデルに基づき構成し，自己効力感を高める内容を取り入れて作成した。東 

北 6県の産婦人科外来に勤務する看護職 16名を対象にプログラムを実施し，途中脱落の 2名 

を除いた14名を分析対象とした。プログラム評価の得点は高く，禁煙支援に対するモチベーショ 

ンの向上に貢献できた内容であった。プログラムの受講により，看護職の「禁煙支援に対する知 

識」，「禁煙支援に対する信念と態度」，「禁煙支援の自己効力感」，「禁煙支援の実践」は，実施 

直後，１か月後に得点が有意に上昇したことから，産婦人科外来看護職の禁煙支援の促進に有 

効であった。同様の教育プログラムはこれまでに存在しなかったことから，本研究により初めて産 

婦人科外来看護職の禁煙支援を促進する教育プログラムを提示した。 

 

  




