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自分の好き嫌いや興味関心を時間をかけて理解することが進路選択のポイ

ントだと思います。はじめは業界や職種を絞ることができず、気になる企

業のインターンに幅広く参加していました。その中で、自分が働く姿を想

像し、不安なく入社できるかを考えました。また、１人で考えがまとまら

ない時には、友人との会話を通して言語化し、整理しました。特にキャリ

アサポートセンターの面談では、先生が一緒に考えてくださり、自信を

持って就職活動に取り組むことができました。 

ぜひ自分の興味を追求してください。

在学中の自由な時間は、自分次第で忙

しくも有意義にも変えられます。４年

間はあっという間です。後悔せず楽し

み尽くしてください。皆様の大学生活

が充実することを願っています。 

中学時代から、挑戦を軸に過ごしてきました。そのため、スケジュール管

理を徹底し、時間を有効に使うことを意識しています。 

私は勉強に加えて、サークルやアルバイト、青年団活動も取り組みたかっ

たため、優先順位を決め、先を見越したタスク管理を心掛けました。時に

は予定を詰め込みすぎて体調を崩すこともありましたが、その失敗も今で

は自分の糧になっています。１・２年生のうちに、卒論や就活が始まる前

だからこそ迷わず挑戦して、多くの経験を積んでほしいです。 
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