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Career Design File.05

疑問や悩みがあるときは、抱え込まず誰かに頼ってみてください。大学生活は新しい体験の連続で
あり、私も多くのトラブルに直面してきました。それでも今日まで無事にこの４年間を過ごすことが
できたのは、他の学生や教員の方など、多くの人に助けて頂いたおかげです。まずは自力で頑張る
事も大切ですが、勇気を出して人に話してみれば簡単に解決することもあります。困ったときは人
の力を借り、後で後悔するようなことがないような大学生活にして欲しいと思います。

大学生活を過ごすためのポイントは?

私のキャリア年表

高
い

低
い

満
足
度

インターンや説明会などを通して、様々な経験をすることが大切だと思います。私が就職活動を始め
た当初はやりたい事もなく、将来について漠然とした状態でした。しかし説明会などに参加していく
中で、それらの企業だけでなく就職活動自体に対する知見も深まり、またインターンや1day体験など
の経験から自分がやりたいこと、優先したいことを理解できました。困り事があればキャリアサポー
トセンターに相談もできるので、まずは様々な支援行事に参加してみることをお勧めします。

卒業後の進路を決める際のポイントは?

大学生は高校以前と比べて自由な時間が増える分、自分で責任を持たなければならないことも多
くなります。大変なこともたくさんあると思いますが、その時間が充実したものにできるよう応援し
ています！

後輩の皆様へ向けたメッセージ
理学科4年

Y.Sさん（新潟県出身）

小売業（医薬品）

1年生 2年生 3年生 4年生 現在

２年生
専門科目の履修が始ま
り、対面授業も増える。
生活にも慣れてきた頃。

免許取得
自動車免許の取得に成
功する。無事就職活動
前に取得できて安堵。

３年生
就職活動に意識を向け
始める。合同説明会や
インターンへの参加。

内々定
早期選考にてなんとか内々
定を頂けた。３年生も終わ
り肩の荷が下りた。

４年生
研究室での活動が始まる。
時間にも余裕が生まれ、充
実した日々を送る。
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My personal SNAP

私らしい一枚!

入学
大学生活及び一人暮らし
が始まる。初めてのことに
対する期待と不安。

就職活動
就職活動を本格的に始め、
早期選考等にも参加する。
悩みなどが多く疲れ気味。

理学部
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「できるかは分からなくてもとりあえずやってみる」ことです。
大学ではたくさんの挑戦の機会があります。私は昔から目立
つことが苦手だったのですが、機会が多いことによって良い
意味でハードルが下がり、大学ではサークル活動や山大
JOINなど気軽に挑戦することができました。挑戦することで
自分に自信がつくことはもちろん、学部や学年を超えた人の
繋がりができました。「挑戦することに意味がある」の気持ち
で、ぜひ多くの経験をしてみてほしいです。

大学生活を過ごすためのポイントは?

「学んだ知識を活かせる仕事」を軸に就職活動を行いまし
た。私は就職活動中、早期選考でいくつかいただいた内定を
全て辞退してまた一から始める決断をしました。このとき、徹
底的に行った自己分析と企業研究が自分の選択を後押しし
てくれました。なかなかうまくいかない時期には、就職相談で
先生方からいただいたアドバイスが大変励みになりました。
「自分が納得できた」と思えるように、企業のことだけではな
く自分自身のこともよく知ることが大切だと感じました。

卒業後の進路を決める際の
ポイントは?

大学では自分で決断しなければならない場面が多くありま
す。「大学生活で得た経験」はその決断の材料の1つです。行
動することは勇気がいるかもしれませんが、その一歩はきっ
と皆さんの自信に繋がるはずです！

後輩の皆様へ向けたメッセージ

理学専攻2年

C.Sさん（山形県出身）

化粧品メーカー

Career Design File.06
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My personal SNAP私らしい一枚!

私のキャリア年表

高
い

低
い

満
足
度

1年生 2年生 3年生 4年生 院1年生 院2年生 現在

就活終了
志望業界、職種で内定
をいただく。後悔の無い
就活ができたと感じる。

希望の研究室に配属
有機化学を学べる研究室への配属が決
定。自分だけのテーマにわくわくする。

卒業研究に注力
合成が比較的うまくいき、
研究に楽しさを感じる。卒
研発表が終わり一安心。

入学
サークル活動やアルバ
イトを始め、新しい環境
で大学生活がスタート。

サークルの編集長に就任
コロナ禍による活動制限の中、なんと
か発刊を達成。やりがいがあったもの
の、常に不安感があった。

就活スタート
視野を狭めず多くの企業をみることを
意識。キャリアサポートセンターで自
己分析のやり方を学ぶ。

就活に苦戦
内定を辞退してから落ち続ける日々。
研究との両立にも難しさを感じる。

修論に向けて
設計した化合物の
合成に難航中。それ
でも研究は楽しい！

大学院
理工学研究科
（理学系）


