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Career Design File.03
 

時間を大切に使うことです。大学生は自由に使える時間が格段に増えます。しかしそこに甘えて怠
惰な生活を送ってしまいがちです。実際に私が大学１年生の時はダラダラした毎日を過ごしていま
した。しかしこのままではいけないと思い、時間を有効的に使おうと決めました。それからはM-1に
出場したり、スポGOMIを開催したりと大学生にしかできない多くの経験をすることができました。
時間を大切に活用して、ぜひ大学生ならではの楽しい思い出を作ってください。

大学生活を過ごすためのポイントは?

私のキャリア年表

高
い

低
い

満
足
度

中学生の頃から夢だった教員を選択しました。試験勉強は基本的に独自でしていましたが、キャリ
アサポートセンターの方に試験の問題や情報の提供など多くのご支援をいただきました。他にも
教員の先輩からお話を聞いたり、学部主催の面接対策講習に参加したりと、試験に臨む環境が充
実していました。そのおかげで本番に向かって、試験対策に集中して取り組むことができました。自
分１人で頑張るのではなく、周りの力も借りながら対策を行うことを強くお勧めします。

卒業後の進路を決める際のポイントは?

今しかできないことにたくさんの時間を使ってください！そこには成長、充実感、人とのつながりな
ど、自分のプラスになることがたくさん待っています。全ては自分次第です。ぜひとも濃密な４年間を
送ってください！

後輩の皆様へ向けたメッセージ
地域教育文化学科4年

Y.Uさん（山形県出身）

中学校社会科教員

1年生 2年生 3年生 4年生 現在

一人暮らし開始
毎日飲み会＆お泊り会。
学業を疎かにしていた。

初海外で台湾へ
現地の大学生と交流。刺
激的な経験ができた。

試験合格
努力が報われた
瞬間。少し泣きそ
うになる。

M-1出場
１回戦敗退。元気に
漫才をしたが、爪痕
を残せなかった。

初挑戦
学生大使でモンゴルに
ホームステイへ。-25度
でも頑張ります。
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My personal SNAP

私らしい一枚!

入学
家と大学の往復の毎日。
自分が想像した楽しい
キャンパスライフを送れず
不満を抱えた日々。

小学校実習
上手くいかないことばかり。
初めての授業に緊張した。

試験勉強
一人で図書館に籠る
毎日。将来の不安から
やや鬱に。

地域教育文化学部
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目標を立て、逆算して計画を立てることです。私は１・２年次にできるだけ多くの単位を取得し、公務
員試験期間の授業との両立に余裕を持たせました。また将来の選択肢の幅を広げるため、資格試
験勉強にも積極的に取り組みました。日々頑張る中で不安が生まれることがあると思いますが、そ
んな時息抜きをする自分に罪悪感を持たないことも大切です。「○○を達成するまで我慢」よりも、
好きなこと・ものから力をもらい、必要な休憩も取りつつ、４年間を楽しんでほしいです。

大学生活を過ごすためのポイントは?

誰かのサポートをすることにやりがいを感じる性格だという自己分析のもと、まずは公務員という
ざっくりした軸を決めました。試験勉強と並行して職種研究を行なっていましたので、最初から一つ
に絞ろうと焦る必要はありません。最終的に、夢を持って学生になった方々が自信を持って社会に
羽ばたくまでの過程を応援したいと考え、大学職員の内定を受けました。単位認定型インターン
シップや就活セミナーなど、将来を考えるきっかけはたくさんあるので、ぜひ活用してください。

卒業後の進路を決める際のポイントは?

卒業後の長い人生について考えることに対して、ときに億劫になるかもしれません。しかし大学生
活で得た経験は必ず全てが皆さんの糧になります。きっと大丈夫です。自由に挑戦できる「今」を充
分に楽しんでください。

後輩の皆様へ向けたメッセージ
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地域教育文化学科4年

I.Mさん（山形県出身）

大学職員
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My personal SNAP

私らしい一枚!

私のキャリア年表

高
い

低
い

満
足
度

1年生 2年生 3年生 4年生 現在

コロナ禍での入学

公務員講座を受講

将来への不安

対面授業が少なかった。
行動制限に気を揉んでいました。

コンクールに出場 コンクール入賞

卒業に向けて

内定
入賞は逃したものの、演奏者としてス
テップアップできた良い経験でした。

スランプを乗り越え、初めてコン
クールで入賞。＋学長表彰を受賞。
演奏に自信が持てるように。

第１志望先から合格を
頂き、就職活動終了！

卒業論文、卒業演奏会に向けた練習も大変
ではありますが、アルバイトやたくさんの旅
行の予定で充実した日々を過ごしています！

将来について意識するよう
になる。

将来への極度の不安からか精
神状態が悪化。１か月ほどピアノ
が弾けなくなる。体調不良が長
引く中インターンシップに参加。

地域教育文化学部


