
 







モンゴルの料理 ツイワン 

材料 

小麦粉２００ｇ            キャベツ ５０ｇ 

牛肉 ２００ｇ            にんにく １個 

じゃがいも ５０ｇ          たまねぎ １個 

にんじん ５０ｇ           油 ２０ｇ 

しお ２ｇ 

作り方 

1． ボウルに小麦粉とみずをいれて、よくまぜます。 

2． 油をフライパンにいれます。 

3． にんにくとたまねぎを こまかくきって、フライパンにいれます。 

4． 牛肉とやさいをきって、しおをフライパンにいれます。 

5． １の小麦粉を伸ばして きリます。 

6． 牛肉とやさいを炒めて、みずをいれます。 

7． ５の小麦粉をフライパンにいれて、15 分 蒸します。 

8． まぜて、お皿のうえにきれいにおきます。 
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http://undesten.mn/116801.html




イタリアの料理 テイラミス 

材料 

マスカルポーネ ５００ｇ             

卵 ５個                     サヴォワ ２５０ｇ    

砂糖 １２０ｇ                  甘くしたコーヒー   

作り方 

1． 初めに、コーヒーを作って、少し砂糖を入れます。それから、冷まします。 

2． 卵白と卵黄を分けます。 

3． ボールに砂糖の半分と卵黄を入れて、電気ミキサーでよく混ぜます。それから、少しず

つマスカルポーネを入れて、混ぜ続けます。 

4． 他のボールに卵白を入れて、泡だてます。そして、雪のようになったら、残りの砂糖を

入れて、ゆっくり混ぜます。 

5． ３と４を合わせて、優しく混ぜ続けます。 

6． コーヒーにサヴォワを浸した後で、グラタン皿に並べて、クリームをサヴォワではさみ

ます。最後の層はクリームでなければなりません。 

7． 最後に, ココアパウダーを振りかけます。 

8． 冷蔵庫で６時間休ませます。 

 

 

 

https://www.ifood.it/ricette/2016/01/tiramisu-tradizionale.html  

https://www.ifood.it/ricette/2016/01/tiramisu-tradizionale.html
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