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こんな人にオススメ があるけれど…

私のキャリア年表

大学入学
高
い

低
い

満
足
度

「自分から動くこと」、「計画的に行動すること」です。大学で
は、時間割の作成や就職活動の準備など、自分自身が動か
なければ始まらない場面が多くあると思います。高校生まで
のように先生が指示してくれる訳ではないため、自由が増え
て楽しい一方で、自分のペースばかりに頼っていると、気づ
いた時には学業や就職活動で周囲から遅れをとってしまう
可能性もあると感じます。そのため、学生生活を楽しむ中で
も、時に周囲に目を向け、計画性を持つことを大切にしてみ
てください。

大学生活を過ごすためのポイントは?

ライフイベントを経ても長く働ける環境を重視しました。多く
の業界のインターンシップに参加し、仕事内容や職場の雰囲
気を知る中で、やりたい仕事が徐々に明確になってきまし
た。また、就職活動で悩んだ際は、「面接で評価するのは社
会経験のある大人たち」と考え、大学のキャリアサポートセ
ンターや新卒応援ハローワークを活用しました。そこでの相
談を通じて自己分析を深め、「周りから見た自分」を知り、自
分の性格や適性を再認識できたことが進路決定に役立った
と思います。

卒業後の進路を決める際の
ポイントは?

学業はもちろんですが、アルバイトやサークル、趣味など、時
間のある大学生活だからこそ何事にも没頭してみてくださ
い。色々なことに挑戦し、思い出の沢山詰まった４年間を過
ごしてください♡

後輩の皆様へ向けたメッセージ

人文社会科学科4年

H.Sさん（宮城県出身）

金融業・損保

1年生 2年生 3年生 4年生 現在

オンライン授業も多く、
友達出来るかなとドキ
ドキする。

就職活動開始
５月、初めて合同説明会に行く。
他大学の学生の就活への動き
の速さを見てびっくりする。

内定
第一志望の企業
から内定をもらう。

卒業にむけて
卒論に取り組む。
卒業旅行に向けプ
ライベートはバイト
三昧。

インターン参加
１dayインターン等、選考の
ないインターンに多数参加。

選考ありインターン合格
行きたい会社のインターンに合格し
就活へのモチベーションが上がる。

就職活動
内定をもらい始める友人を見
て焦り、落ち込んでしまう、、、

就活への燃え尽き
夏休みのインターン参加に
満足して就職活動への燃
え尽き期に突入、、

就活への漠然とした不安
ガクチカが何もない！と焦りとりあえ
ず簿記やTOEICの勉強をしてみる。

アルバイト
初めての接客業のアル
バイト。慣れるまでは、
疲れと緊張の日々。
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My personal SNAP私らしい一枚!

先輩達のキャリアデザイン
I N T E R V I E W5 やりたいこと

人文社会科学部
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大学入学

内定留学を経験

コロナ禍への不安

就活

自ら積極的に行動することがポイントだと思います。サークルやバイト、資格の勉強など少しでも興
味があることに関しては果敢に挑戦すると大学生活がとても彩ると思います。私はかねてから留学
に行きたいと考えていました。一時はコロナなどで難しいかなと思いましたが、何とか短期留学に
行くことができ大学生活においても忘れられない経験となりました。

大学生活を過ごすためのポイントは?

過去の自分の経験をもとに、何を優先して就職したいのかを決めることだと思います。自分はどん
なことに興味があって、何に楽しさを感じるのかを分析することで業種や企業も絞れてくると思い
ます。また、キャリアサポートセンターで相談すると自分で考えを整理できるのと、違った視点からの
アドバイスをいただけました。また、ここでの面接練習のおかげで面接試験では高い評価をいただ
けました。

卒業後の進路を決める際のポイントは?

ダラダラと過ごしているとあっという間に卒業がやって来ます。ぜひ挑戦の心を忘れずに実りある4
年間にしてください！

後輩の皆様へ向けたメッセージ
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人文社会科学科4年

K.Hさん（宮城県出身）

国家公務員
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My personal SNAP

私らしい一枚!

私のキャリア年表

高
い

低
い

満
足
度

1年生 2年生 3年生 4年生 現在

1年次はオンライン授業が
メインであるものの、自由
な時間が増え、大学生活
を楽しめていた。

対面での活動も増え、友
達と充実した日々を過ご
す。2年後期には短期留学
もできた。

無事に就活も終え、最後
まで大学生活を満喫する。

友達も少なくコロナによる
制約もあり不安を抱える。

就活の現実や公務員試験
の大変さを知る。

人文社会科学部
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