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Career Design File.07

適度な息抜きがポイントです。特に2年生のときは試験や実習で非常に忙しいですが、友達と旅行
に行ったり、部活をするなどして気分転換することが意外と大事だったりします。そして、勉強はもち
ろん大事ですが、同期や先輩、後輩など人との繋がりを大切にすることで、充実した学生生活を送
ることができます。6年間は長いようであっという間なので、やりたいことがあったらとにかくチャレ
ンジして頑張ってみてください。

大学生活を過ごすためのポイントは?

医学科を卒業したら、ほとんどの人が医師になりますが、研修先は人それぞれです。研修先につい
ては、実習でお世話になった先生に聞いてみたり、病院を実際に見学してみると良いと思います。実
際、病院によって雰囲気も全然違うので、自分が重視するポイントを押さえながら、最後は「ここな
ら2年間頑張れる」と自分で納得できる病院を選ぶことが大事だと思います。

卒業後の進路を決める際のポイントは?

学生生活でしかできないことはたくさんあります。「やりたい！」と思うことがあったら、いっぱいチャ
レンジしてみてください。成功しても失敗してもそこから得られる経験は自分の自信にもつながりま
すよ。

後輩の皆様へ向けたメッセージ 医学科6年

K.Sさん（山形県出身）

医師
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My personal SNAP

私らしい一枚!

私のキャリア年表

高
い

低
い

満
足
度

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 現在

新生活スタート
部活や勉強、アルバイト
でいい意味で大忙し。 臨床実習へ

大学病院以外の病院に
も実習に行き、より実践
的な手技や知識を身に
つけることができた。

国家試験に向けて
勉強部屋で、友達と一緒に
医師国家試験の勉強を始
める。

CBTとOSCE
全国で行われる試験に
合格して、待ちに待った
臨床実習へ。

部活の主将に
コロナウイルスの流行
で例年とは違う部活の
運営をしなければなら
ず大変だった。

コロナと試験の
Wパンチ
友達に気軽に会えないこ
とや試験のストレスから
気分が落ち込み気味に。

医学部
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看護学科では、２年生の後半から臨地実習が始まり、3年生
と4年生は課題に試験、実習、論文と多くのことに追われる
生活になります。そのため、上手に時間を使っていくことが
楽しい学生生活を送るために大切です。部活やアルバイト、
旅行など、学業以外のことを全力で楽しむことも、多くの経
験ができて将来に生かせると思います。比較的余裕のある
1・2年生の時はもちろん、忙しいときでも友達と協力しなが
ら様々なことに挑戦し、楽しむ学生生活にしてください。

大学生活を過ごすためのポイントは?

同級生には、看護師・保健師・助産師として働く人、養護教諭
を目指す人、進学する人、一般企業に就職する人などがお
り、卒業後の選択肢は多岐にわたります。学生生活や臨地実
習での経験、先輩方からの話、病院見学・説明会などを通し
て、自分が本当にやりたいことや向いている分野を明確にし
ていくことが大切です。たくさん考えて、自分にあった進路を
見つけてください。

卒業後の進路を決める際の
ポイントは?

学生だからこそ経験できることはたくさんあります。「やって
みたい」という気持ちを大切に、学生生活を後悔ないよう全
力で楽しんでください。どんな経験も必ず何かにいかせる大
切なものになると思います！

後輩の皆様へ向けたメッセージ

看護学科4年

M.Kさん（宮城県出身）

大学院進学
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My personal SNAP

私らしい一枚!

私のキャリア年表

高
い

低
い

満
足
度

1年生 2年生 3年生 4年生 現在

入学
コロナで全てがオンライ
ン。同級生の誰とも直接
会えず、不安。

対面での活動スタート
部活動の新歓や授業で友達が
できた。

初めての病棟実習
わからないことの連続で、
全てに大緊張。現場で経験
ができ、看護を具体的にイ
メージできるように。

４カ月の臨地実習
各領域ごとに学ぶことが多
くあり、自分の得手不得手
を考えるきっかけになった。

就活・実習・授業
授業・試験・実習・就活
と忙殺。土日も毎日学
校があり、休みがなくて
辛かったが充実。

国試勉強
友達と一緒に勉強の
日々。教え合ったり、合
間にご飯に行ったり、最
後の学生生活を満喫。前期・後期の

テストラッシュ
連日、何個もテストがあっ
たが友達と乗り越えるの
が楽しかった。

全ての両立に苦戦
部活の幹部に学校の試験、
助産師コースの選抜試験、
バイトと大忙し。夏休みも
勉強…

医学部


