
大 学 生 活 を 過 ご す う え で の ポ イ ン ト は ？  

卒 業 後 の 進 路 を 決 め る 際 の ポ イ ン ト は ？  

中学校 
英語科教員 

N.Y.さん 
(山形県出身)  

教 育 実 践 研 究 科  

教職実践専攻2年  

自分のやりたいことを「自分で決める」ことが大切。私は大学入学当初

から教師になりたいと思っていましたが、採用試験で失敗し続けたとき

には、校種どころか、「教師に向いてないな」と感じました。挫折を経

験したときこそ、ヘルプと言ってみる。キャリアサポートセンターが展

開しているセミナーを通して、様々な視点をいただき、こんな見方もあ

るのだと気づく。先生方の熱心なご指導と、何気ないようで実は大事な

話に、前向きになれることが多かったです。 

「『明日やろうはバカ野郎』はバカ野

郎！」昔、どこかの先生がおっしゃっ

ていました。明日やれることは明日や

ればいいのです。今しかできないこと

を、「今」存分に楽しんでください。 

Se i z e  th e  day !  

心と身体の健康と、いろんな経験を重ねること。元気がないと、気持ち

も後ろ向きになってしまいます。そうすると何が起こるか。体調を崩

し、効率は下がり⋯負の連鎖が待っています。おいしいものを食べ、

しっかり寝て、好きなものを好きで居続けることが大切なのかもしれま

せん。大学生活に限らず、授業や進路、課外活動など至るところで、時

折大変なことが舞い込みます。でも経験は何よりの宝です。いろんなも

のを見て、聴いて、感じて、味わって、知的で豊かな感性を！ 
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