
大 学 生 活 を 過 ご す う え で の ポ イ ン ト は ？  

卒 業 後 の 進 路 を 決 め る 際 の ポ イ ン ト は ？  

医師 
S.Y.さん 

(栃木県出身)  

医 学 部  

医学科６年  

基本的に医学科は全国の臨床研修病院から就職先を選びます。多様な条

件の病院があるからこそ、自分なりの軸を持つことが重要です。そのた

めには友人や先生方と積極的に関わり自分を知ることが大切だと思いま

す。特に実習中は、先生方から頂くフィードバックを通して、自分の強

みや不足する力に自然と気づけるはずです。また、働く先生方の姿から

ロールモデルを見つけることも貴重な経験になります。上の世代と良好

な関係を築く力は、就職活動でも大いに役立ったと感じています。 

医学部には面白く心優しい仲間がたく

さんいます。友人の存在は思わぬ場面

で大きな支えになります。謙虚さを忘

れず、互いに助け合いながら過ごして

ください。きっと楽しく忘れられない

６年になると思います！ 

時間に追われがちな６年ですが、やりたいことには積極的に挑戦するの

が良いと思います。複数のことに取り組み、忙しい状態に自らを追い込

む方がかえって時間が生まれてくると感じました。私自身、複数の楽し

みや居場所を持ったことで気持ちの切り替えが上手くなり、結果的に効

率よく日々の課題をこなせたと思います。また無理な計画をたてて失敗

する経験も、自分の限界を知る大切な学びです。挑戦を重ねる中で、医

師に求められる強い心や体力を育むことができると思います。 
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