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トッポッキ

トッポッキもち 200-250g 
かまぼこ 2まい
ながねぎ 1ぽん

カタクチイワシのだし 500ml
ゆでたまご

コチュジャン 1.5さじ
さとう 2さじ

しょうゆ 1.5さじ
トウガラシのこな 1さじ

まずなべにカタクチイワシのだしとコチュジャンとこいくちじょうゆ
とさとうとトウガラシのこなを入れます。

つぎにトッポッキもちを入れて、入れて、3分まちます。
さいごにかまぼことながねぎとゆでたまごをいれていちらできあがり

！

https://blog.naver.com/lalacucina/222924187896?isInf=true



料理の名前： 

滷肉飯 

 

材料： 

豚バラ肉、蒜、醤油、酒、氷砂糖 

 

作り方： 

1. 豚バラ肉と蒜を小さく切ります。 

2. 豚バラ肉が白くなるまで炒めたら、蒜と氷砂糖を入れて炒め続けます。 

3. それから、醤油と水と酒を入れて、蓋を閉めて 1時間煮ます。 

4. 茶色くなるまで煮て、ソースがとろみがつくまで強火で煮ます。 

5. 火を止めて 2-3時間置いておきます。 

6. 待っている時、ご飯を炊きます。 

7. ご飯大盛り、滷肉のせて好きな野菜と卵を入れてもいいですよ！ 

8. おいしい滷肉飯を完成します。 

 

 

https://fujingaho.ringbell.co.jp/shop/g/g055F-048/ 





料理の名前:ジャージャー麺(炸酱面) 

材料:豚ひき肉    油     さとう 

     ゴマ油     醤油     しお 

     ねぎ     にんにく    麺 

     甜麺醤     豆板醤     胡瓜 

     にんじん     レタス     水 

作り方:ジャージャー麺作りはふたつに分かれます。ソース作りと

麺を煮ることです。まずはソースを作ります。作る前に材料を準備

します。油の入った鍋ににんにくとねぎを入れます。一分たったら

豚ひま肉も入れます。このあと水とスプーンいっぱいのさとうとス

プーンいっぱいのしおと甜麺醤と豆板醤を入れて混ぜます。そのあ

と自分の好きな調味料を入れてもいいです。火を止める前に鍋のま

わりからゴマ油をかけます。つぎにべつの鍋に水を入れて、沸騰し

たら,麺を煮る。そして、野菜を洗って切る。最後に麺と切った野菜

とソースを茶碗にいれます。 



Nasi Lemak ナシレマクの作り方 

 

材料 

米 350g      さとう 

パンタンリフ pandan leaf    しお 

ココナッツミルク 400ml    とくせいチリソース 

キュウリ 

小さい魚 

卵 

ピーナッツ 

 

作り方 

１．米を作る。まず、米を洗う。洗ったら、パンダンリフとココナッツミルクと炊飯器に入

れて２０分煮ます。 

２．サムバルを作る。まず、小さい魚を揚げます。それから、揚げた小さい魚はとくせいチ

リソースと一緒に煮ます。30 分ぐらい煮て、皿に盛ります。 

3. そして、卵をわって、やめます。卵をやまたあとで、ピーナッツを揚げます。それて、

皿に盛ります。 

4. 最後に、キュウリをきたら皿にもって、ご飯を皿に盛ると、できあがり。 

 

 





料理の名前 

Sopaipillas (ソパイピージャ) 

材料 

・かぼちゃ４５０g 

・小麦粉 4 カップ 

・マーガリン 大さじ２杯 

・塩 小さじ 1 杯 

・しょくぶつ油 

作り方 

まず、かぼちゃのたねを取り出して、切ります。それから、かぼちゃと水を鍋に入れて、

ゆでます。 

かぼちゃがやわらかくなったらお皿において、フォークでつぶします。 

次に、つぶしたかぼちゃ、小麦粉、マーガリン、塩を大きいボールに入れて、よく混ぜま

す。 

材料が生地になったら、テーブルにおいて、めんぼうでたいらにします。 

それから、茶わんやカップで生地を丸切ります。丸形の生地にフォークで穴をあけて、並

べておきます。 

しょくぶつ油を鍋に入れて、温めます。 

しょくぶつ油が摂氏１５０度になったら、丸形の生地を揚げます。 

生地の色が変わったら、鍋から出します。 

できあがり！ 

 



 Ruaraidh Magill / ルリマツル 

 

ハギス 

 

 

   

           

         

          

          

         

          

          

         

          

         

   

        

          
      
      
         

             

        

             
   
      
         


