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山形でのおすすめの 休日の過ごし方
Recommended ways to spend holidays in Yamagata

強力推薦的山形好去處

▪ 蔵王(Zao)

▪ スキー(Skiing)

▪ 温泉(Hot Spring)

▪ 日本酒ミュージアム

(Yamagata Sake Museum)

▪ 山形駅からバスで45分

45 minutes from Yamagata Sta.By bus.

從山形站搭公車只要45分鐘

▪ 山寺（Rissyaku Temple)

▪ 立石寺(Rissyaku Temple)

松尾芭蕉で有名

(Famous for Matsuo Basyo)

松尾芭蕉在此寫出

優美俳句而出名

▪ 垂水遺跡(Taremizu ruins)

▪ 芋煮(Imoni/Famous food 

in Yamagata)

▪ 山形駅から電車で２０分

(20minutes from Yamagata

Sta. By train.)從山形站搭火車20分

・加茂水族館(Kamo Aqualium)
・クラゲの種類が世界一！
(World's largest variety of jellyfish)

水母種類的豐富度世界第一

・買い物(Shopping)＆食事(Meals)

・イオンモール天童(AEON Mall Tendo)

山形最大のショッピングモール(Largest shopping malls in 

Yamagata)山形最大的購物商城

・最上川千本団子(Mogamigawa Senbon Dango)

温泉と人気の団子食べ歩き（Hot Spring and Eating popular 

Dango)享受溫泉與品嚐當地出名的糰子HP→



銀杏編

フィルムを全てはかす
Tear off plastic fi lm

タレなどは拭き取る

 Wipe off remaining sauces

回収ポックスへ

 Put into the recycle boxカップ麺の汁を

入れられるバケツ。
please pour the cup
noodle soup into the

bucket.

図書館の

リフレッシュルーム

踏むと、臭くなっ

て掃除しにくい。

If you step on it, 
it wil l smell bad and 
be difficult to clean.

DONT
STEP ON
IT!

DONT
STEP ON
IT!

足もとに注意！

銀杏踏まないで

足もとに注意！

銀杏踏まないで

大学会館一階男子トイレ横

理学部棟１号館入口

小白川食堂テール

人文社会科学部棟１号館入口

地域教育文化学部１号館一階入
口

基盤教育棟１号館国際交流ラウ
ンジ

基盤教育棟１号館１１２教室前

基盤教育棟２号館一階階段横

お昼ご飯のゴミどうしてる？

大学会館の左側にある赤い屋根のお店で

買ったお弁当は、リサイクルできるよ！

How do you deal with your lunchbox?

The lunchbox which bought from 
Student Center leftside (red roof)

can be recycled.

やり方は . . .
How to recycle.. .

カップ麺を食べた時には…
After finished your cup noodles.. .

山大は秋になると、

イチョウがきれい！

だけど…
In Autumn, Ginkgo is beautiful, 

but. . .



山 形 生 活 を 攻 略 せ よ ！
①カラオケ JOY SOUND/まねきねこ
JOYSOUNDは山形駅東口から歩いて1分、招き猫は山形市役所のすぐ近くにあり
ます。まねきねこには学生にお得な学割！JOYSOUNDでは学割でお昼のフリータ
イムが400円でソフトクリームが食べ放題！
JOYSOUND is a 1-minute walk from the East Exit of Yamagata Station, and 
Manekineko Neko is very close to Yamagata City Hall. Manekineko Neko has a 
student discount。 Get a free drink bar! At JOYSOUND, you can eat all-you-can-eat 
soft-serve ice cream for 400 yen for free time at lunch with a student discount!

②本屋 八文字屋
七日町大通りにある本屋です。本だけでなく、ペンや雑貨、子供用
おもちゃなどもあります。2階でトレーディングカードが売っている
よ。カードゲーム大会もやっている！買い物すると駐車場が3時間無
料です
This is a long-established bookstore located on Nanokamachi Odori. 
There are also books, stationery, miscellaneous goods, and children's 
toys.Trading cards are sold on the second floor. We also have card game
tournaments. There is a parking lot on the rooftop, and you get 3 hours 
free if you shop．If you shop, you get 3 hours of free rooftop parking.

⑤スーパー ヤマザワ 山交ビル店
山交ビルの地下一階にあるスーパーです。駅に近くて、バス停も
あるので交通がとても便利です。いつもは価格が安くはないけど、
賞味期限に近いものは安くなります。
It is located on the first basement floor of the Yamako Building. It's 
close to the station and there's a bus stop, so transportation is very 
convenient. The prices are not usually particularly low, but if the 
expiry date is near, the price will be lowered.

③映画館 フォーラム山形/ソラリス
山形駅に近い二つの映画館。外国の映画はフォーラム山形で、家
族で楽しめる映画はソラリスでやっています。水曜日はチケット
料金が安くなります！
Two movie theaters near Yamagata Station. Foreign films are 
screened at Forum Yamagata. Family-friendly movies are shown on 
Solaris. Ticket prices are cheaper every Wednesday!

④ゲーム スタジオプリモ山形店
山形駅から歩いて1分! ゲーム機が30台以上あるお店。ゲーム、
アニメ、フィギュアが好きな人はだけでなく、学校の帰りなどに
気軽に行ってみてください。
Game center introduction: 1 minute walk from Yamagata Station! A 
store with over 30 game consoles. If you like games, anime, and 
figures, please feel free to visit us on your way home from school.







歴史の宝庫〜山形大学博物館の紹介

⑤歴史コーナー

営業時間：9：30～ 17：00
休館日：土曜　日曜　祝日

入館料：無料

場所：山形大学人文社会科学部１号館 1階

ここは考古コーナーと似ているが、歴史的な

ものもいっぱいある！歴史の扉は君を待って

いる！

這裡有點像考古區，但也有許多歷史的事物！

歷史的大門正在等待著你！

ここには彫刻や芸術品の展示があり、ゲーム

機もある！とても特色あるところである！

這裡展示著雕塑與藝術品、甚至還有任天堂的

遊戲機！是非常有特色的展區！

⑥美術コーナー③生物コーナー

山形県の生物たちの写真と標本や剝製を展示

している。

這裡展示著山形縣的生物的照片以及標本！

ここで古物の展示や山形県のある遺跡の紹介

を見ることができる。興味のある方はぜひ！

在這裡，您可以看到古董的展示以及山形縣的

一些遺跡介紹，所以如果您有興趣的話，請一

定來參觀！

④考古コーナー

①山形大学の歩み

山形大学の歴史を見られる！

能夠了解到山形大學的歷史！
山形の地形、地質などが見られる、特別な石

が触れられる。

能夠看到山形的地形、地質等等，還能摸到特

別的石頭！

②地学コーナー
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たかき 南原店

渋谷食品店

なないち 七日町店

激突！
山形のスーパー

野菜は新鮮！
野菜以外にも果物、
鮮魚、精肉などが売
られています。
おいしい野菜が欲し
い人は行ってみてく
ださい！

八百屋さんなので、美味し
い野菜や果物を買うことが
できます。
秋から春に売られる大福ま
んじゅうは昔から山形市民
に愛されています。

海外調味料の品揃えが豊富です。
海外製品でもポップで日本語表記
されているのでわかりやすいです。
お値段は少し高めですが、料理を
よくする人には楽しい場所だと
思います。

因为是蔬菜店，所以能买到好吃的蔬菜和水
果。
从秋天到春天出售的大福馒头从以前开始就
深受山形市民的喜爱。

海外调味料的种类很丰富。
即使是国外的产品也用通俗
易懂的日语表示，所以很容
易理解。
虽然价格有点高，但是对于
经常做菜的人来说是个很开
心的地方。

よく野菜や肉、アイスク
リームが安くなります。
特にアイスクリームは水
曜日と土曜日に安くなる
のでおすすめです。
野菜や肉も、安い日には
半額近くになるので、お
金のない学生の味方です。

蔬菜、肉和冰淇淋都很便宜。冰淇淋在周三
和周六特别便宜，所以很推荐。
蔬菜和肉特价的时候也接近半价，是没钱学
生的好朋友。

蔬菜很新鲜！
除了蔬菜，还有卖水果、鱼和
肉品等等的东西。
如果你想要美味的蔬菜，请去看看！

突击！山形的超市！



チーム９ 

サークルに入って
は い っ て

日本人
にほん じ ん

の友達
ともだち

と話そう
は な そ う

！！山形
やまがた

大学
だいがく

の文化
ぶ ん か

系
けい

サークル 
① IF（International Friendship） 金 16：30～18：00 

② IVY youth （国際
こ く さ い

ボランティアサークル） 

③ JAZZ研
け ん

究
きゅう

サークル   ④ JCC（ボランティアサークル） 月
つ き

2回
か い

  

⑤ アカペラサークル「Smile」 週
しゅう

1～2回
か い

 サークル棟
と う

、大学
だ い が く

会館
か い か ん

(A9)など 

⑥ 囲碁
い ご

と将棋
し ょ う ぎ

サークル（日本
に ほ ん

のボードゲームサークル） 

⑦ うたごえサークルとまり火
び

 火 17：00～ 学生
が く せ い

会館
か い か ん

の第
だ い

10集会室
しゅうかいしつ

(A9) 

⑧ 演劇
え ん げ き

集団
しゅうだん

舞台
ぶ た い

工房
こ う ぼ う

（劇
げ き

サークル）火、木 16：30～ 土 13：00～ サークル棟
と う

2階
か い

(D4) 

⑨ お笑い
お わ ら い

サークル 金 4 コマ終
お

わり サークル棟
と う

2階
か い

部室
ぶ し つ

13(D4) 

⑩ 音楽
お ん が く

愛好会
あ い こ う か い

（音楽
お ん が く

好き
す き

サークル） 学生
が く せ い

会館
か い か ん

11集会室
しゅうかいしつ

音楽
お ん が く

練習室
れんしゅうしつ

(A9) 

⑪ 音楽
お ん が く

研究
けんきゅう

サークル   ⑫ かるた部
ぶ

（日本
に ほ ん

カードゲーム） 

⑬ くるみボタン
ぼ た ん

手作り
て づ く り

サークル 水、金 16：30～ 部室
ぶ し つ

   ⑭ 軽音楽
け い お ん が く

研究会
けんきゅうかい

（バンドサークル） 

⑮ 劇団
げ き だ ん

めざましどけい （ドラマサークル） 

月、水、金 16：30～21：00 日 13：00～21：00 基盤
き ば ん

３(A5)、市内
し な い

の公民館
こうみんかん

 

⑯ 混声
こ ん せ い

合唱団
がっしょうだん

 （コーラスサークル） 月 木 16：30～19：00 土 13：00～16：00 

⑰ 茶道部
さ ど う ぶ

（お茶
お ち ゃ

サークル） 火、水 16：30～21：00 大学
だ い が く

会館
か い か ん

3階
か い

5・6集会室
しゅうかいしつ

（和室
わ し つ

）(A9) 

⑱ 史跡
し せ き

サークル（歴史
れ き し

サークル） 平日
へ い じ つ

～21：00 休日
きゅうじつ

8：00～21：00 部室
ぶ し つ

D5
Ｄ ５

-10（or図書館
と し ょ か ん

） 

⑲ 篠笛
し の ぶ え

愛好会
あ い こ う か い

（笛
ふ え

サークル）   20 ジャグリング同好会
ど う こ う か い

 平日
へ い じ つ

16：30～ グラウンド(D6) 

㉑写真
し ゃ し ん

サークル  ㉒障害児
し ょ う が い じ

の教育
きょういく

サークル  ㉓書道
し ょ ど う

サークル 月、木 大学
だ い が く

会館
か い か ん

第
だ い

5・6集会室
しゅうかいしつ

(A9) 

㉔ 吹奏
す い そ う

楽団
が く だ ん

（ブラスバンドサークル） 月、水、金、土  

㉕ 聖書
せいしょ

研究
けんきゅう

水曜会
すいようかい

（キリスト教
きょう

の研究
けんきゅう

サークル） 火 16：30～ 

㉖ チーム道草
み ち く さ

（ボランティアサークル） 

㉗ 地
ち

学
が く

研究会
けんきゅうかい

（地学
ち が く

の研究
けんきゅう

サークル）大学
だ い が く

会館
か い か ん

の第
だ い

2集会室
しゅうかいしつ

(A9)  ㉘美術部
び じ ゅ つ ぶ

（アートサークル） 水 

㉙ フィルハーモニーオーケストラ 平日
へ い じ つ

 大学
だ い が く

会館
か い か ん

の 3階
か い

第
だ い

8集会室
しゅうかいしつ

(A９) 

㉚ フリーペーパーサークル”Y-ai!” 

㉛ 文芸部
ぶ ん げ い ぶ

（文学
ぶ ん が く

サークル） テニスコート脇
わ き

の部室
ぶ し つ

棟
と う

2階
か い

(D4) 

㉜ 放送
ほ う そ う

研究会
けんきゅうかい

（アナウンス研究
けんきゅう

サークル） 月、木 基盤
き ば ん

323(A5) 

㉝ 学び場
ま な び ば

プラス（教育
きょういく

サークル）土 17：00～19：00 山形県
や ま が た け ん

総合
そ う ご う

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

セ
せ

ンターの 3階
か い

第
だ い

3会議室
か い ぎ し つ

 

㉞ 漫画
ま ん が

研究会
けんきゅうかい

「COJIMA」 金 21：00 

㉟ マンドリンクラブ 週
しゅう

2回
かい

 第 9
だ い

集会室
しゅうかいしつ

(A9) 

㊱ ラジオサークル HBK 月 12：15～ 新サークル棟
し ん さ ー く る と う

の部室
ぶ し つ

8
８

号室
ご う し つ

、ラジオモンスタースタジオ 

㊲ 歴
れ き

史学
し が く

の研究
けんきゅう

サークル   ㊳ ポケモンサークル 

㊴ 山形
や ま が た

の料理
り ょ う り

の研究
けんきゅう

サークル   ㊵ 生物
せ い ぶ つ

学
が く

研究会
けんきゅうかい

 月
つ き

1回
か い

 

㊶ 動物
ど う ぶ つ

愛護
あ い ご

サークル anifare 

㊷ ボードゲームサークル 

火曜日
か よ う び

・木曜日
も く よ う び

18：00～21：00  

国際交流ラウンジ(A2) 

ボードゲームしながら言語
げ ん ご

交換会
こ う か ん か い

・留学生
りゅうがくせい

の友達
と も だ ち

ができる 
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知って得する大学情報

【シラバス】

１．実践！多文化コミュニケーション
この授業は日本人の学生だけでなく、
色々な国の留学生とも交流できる！

毎週、１つのトピックについてグループで話し合
う！また、異なる言語、文化、価値観を学ぶこと

が出来る！

２．Japanese rites of passage
少子高齢化の日本社会で通過儀礼は

どのような影響を受けているのか留学生とディス
カッションし、自分の文化を再認識する！また、
他国と比較してそれぞれの文化の特徴を知ること
もできる！（一定な英語力が求められる！）

３．Seminar on cross-cultural 
understanding

日本に住む留学生や労働者の国の文化で直面して
いる異文化問題を取り上げ話し合う！そして、異
文化を持つ学生たちとの話し合いによって色んな
文化の知識を身に付けられる！（一定の英語力が

求められる！）

【フィールドトリップ】

無料！体験！異文化交流！
山形の魅力発見バスツアー！
さくらんぼ狩りや慈恩寺など、

山形の産業・文化を無料で体験できる！
必要なのは、話しかける勇気だけ！
留学生・日本人のみんなで一緒に
山形の魅力を見つけに行こう！

【サークル】
IF（アイエフ）

毎年イベント盛りだくさん！

 意見交換会を通して、山形大学でしか出来ない
国際交流をしよう！

毎月のイベントで永続的な友情を育めること
間違いなし！

今からでも遅くはない！
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知って得する大学情報

【Syllabus】
１．Let`s try! Multi-cultural 

communication
Join not just fellow Japanese students, but an 
exciting mix of international scholars, as we 
unravel captivating weekly discussions on 

various topics. Discover the art of respecting 
and appreciating individuals with diverse 

languages, cultures, and values. 

２．Japanese rites of passage
Discuss with international students on how 
rites of passage are influenced in Japanese 

society. This discussion provides an 
opportunity for self-reflection and to 

explore the cultural characteristics of other 
countries ! (English proficiency is required!)

３．Seminar on cross-cultural 
understanding

Join this class for a thrilling safari into the 
heart of multicultural experiences in Japan! 

Sharpen your multicultural knowledge through 
lively debates with students from around the 

world! (English proficiency is required!)

【Field Trip】

Great Experience! 0¥!! Cultural Exchange!
Discover the charms of Yamagata with our 

thrilling bus tour! You can immerse yourself in 
Yamagata's industries and culture—all for free.

Join international students and locals as we 
embark on a journey together to uncover the 

allure of Yamagata!

【Circle/Club】

IF（アイエフ）

Dive into exclusive international exchanges at 
Yamagata University through our vibrant 
language exchange sessions. With monthly 
events, you're in for a ride of endless fun, 
forging friendships that will last a lifetime! 

Don't miss out on the excitement!
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