
 

 

 

 

 

 

 

 

２つの就労継続支援Ａ型事業所が、今年の１月と４月に開所します。現時点で分かって

いる情報を以下に掲載いたします。就労継続支援Ａ型事業所とは、雇用契約を結び、最低

賃金以上の時給をもらいながら働く事業所です。事業形態の詳細は「進路の手引き」９ペ

ージをご参照ください。 

「ピースまいづる」は、１月に開所しているため見学可能です。「ノバリアクライミン

グジム」は、開所前ですが学校にパンフレットがありますので、ご興味がありましたらコ

ピーをお渡しできます。ご希望の際は、連絡帳等を通して担任にお伝えください。 

 

名称 ピースまいづる 

運営母体 ユニオンソーシャルシステム株式会社（山形県新庄市） 

住所 〒９９４－００１４ 天童市糠塚一丁目１－７ まいづる福祉プラザ 

サービスの

種類 
就労継続支援Ａ型事業所 

利用状況 利用者数：１１名（令和６年１月末時点） 

定員数 ：１５名 

※２月に面接を行う予定。今後、最大４０名まで定員を増やす計画もあ

るため、来年度以降も受け入れの可能性はある。 

１日の流れ ９：００～１０：００ 送迎等利用して通勤 

１０：００～１２：００ 午前の作業 

１２：００～１３：００ 昼食・休憩 

１３：００～１５：００ 午後の作業 その後、送迎等で退勤 

仕事内容 皮革製品（硬式野球ボール）製造販売業務、請負業務、サービス業務 

食事 一食１５８円（実習中は別料金） 

送迎 無料 

その他 ピース（Ａ型事業所）は、近いところですとピース河北（河北町）とピ

ース大林（東根市）もあります。ピースまいづるは天童市唯一のＡ型事

業所です。 

参照 URL https://unionsocialsystem.jp/property/maizuru/ 

 

名称 ノバリアクライミングジム 

運営母体 株式会社カイセイ（山形県寒河江市） 

住所 〒９９１－００６１ 寒河江市中央工業団地１５８－１０ 

サービスの

種類 
就労継続支援Ａ型事業所 

 進路だより  
山形大学附属特別支援学校 

進路指導部 

第７号 

令和６年３月５日 

事業所紹介 
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利用状況 ※令和６年４月開所予定 

１日の流れ 詳細は未定 

※１日４．５時間～８時間（勤務時間帯は、希望を受けて相談し決定） 

仕事内容 ・清掃（施設内清掃、ホールド洗浄、タオル洗濯） ・受付 

・監視 ・シニア及びキッズへの指導 ・登るルート作成 

・飲食スペースの注文や配膳など  

食事 未定 

送迎 西村山地区対応可能 

その他 株式会社カイセイには、寒河江市の「カイセイ」と、山形市嶋南の「せ

いてん」の２つの就労継続支援Ａ型事業所があります。 

参照 URL https://reply-net.com/kaisei/index.html 

※ノバリアクライミングジムの情報はまだありません。 

 

 

 

山形市には現在２８のグループホームがあります。（一部上山市、天童市 

を含む。）うち、知的障がいをもつ方の入所対象グループホームは２１か所 

となっています。障がい者グループホームは「家庭的な雰囲気で暮らせる 

住まい」であることを大切にしており、一戸建てやアパート型などが中心と 

なっています。 

 

Ｑ１、グループホームの種類にはどのようなものがあるの？ 

グループホームにはサービスの提供方法によって、介護サービス包括型、外部サービス利用

型、日中活動サービス支援型、サテライト型の大きく４種類に分けることができます。 

介護サービス包括型 

主に夜間や休日において、入浴・排泄や食事の介護などのサポ

ートが必要な方を対象としたグループホームです。 

グループホームのスタッフや生活支援員がサポートの他、就労

先との連絡調整や休日の余暇活動の援助なども行っています。 

4 つのタイプの中で、事業者数・利用者数ともに最も多いグルー

プホームです。 

外部サービス利用型 

主に夜間や休日において、利用者の相談や日常生活のサポー

ト・援助を提供するグループホームです。 

介護サービス包括型との違いは、入浴や排泄などの介護サービ

スは、グループホームの職員ではなく、委託契約を結んだ介護

事業者のホームヘルパーが担当するところになります。 

日中活動サービス支援型 

日中活動サービス支援型は、夜間や休日だけでなく、日中も介

護が必要な方を対象としています。 

日常生活に困難や支障のある方の支援を目的としていて、一日

を通して様々な介護サービスを受けることができます。 

グループホームについて 
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サテライト型 

グループホームの近くの住居で、一人暮らしに近い状態で生活

を送ることができます。基本的に一人で生活しながら、グループ

ホームで他の入居者と食事や交流ができたり、困ったことがあれ

ば生活支援員に援助してもらうこともできます。 

利用できる期限は原則 2 年間で、将来的に一人暮らしをしたい

と考えている方に向いているグループホームです。 

 

Ｑ２、一か月にかかる料金はどれくらい？ 

 食材料費・家賃・光熱水費は入所施設と違って上限設定がなく、ホームによって料金はまちまち

です。年金の範囲内で生活できることを意識した料金設定をしているホームが多いです。食事代

込みで月額 7～８万円（※）くらいが一般的です。家賃補助許可がある場合は家賃が１万円引き

になることがあります。 

その他、日中活動にかかるサービス費、医療費、被服費、嗜好品、趣味にかかる 

費用、散髪代など、個人でかかる費用があります。余裕があるとはいえなくとも、 

まったく余裕がないわけでもない印象です。在学中から金銭感覚、金銭管理に 

ついて身に付けておきたいところです。 
 （※）障がい福祉サービス等事業所ガイドに掲載されているグループホームのうち、利用料を掲載しているホームのおおよその

平均額。 

 

Ｑ３、グループホームの定員は何人？ 

 山形市のグループホームは少ないところで４人、多いところで１０人です。 

 

Ｑ４、世話人さんの勤務時間は？ 

 ホームによって異なりますが、一例として、朝６：３０～９：００、夕１５：３０～２０：００で食事の提供

や日常生活援助を行います。３６５日世話人さんがいるホームもあれば、土日祝日は世話人さん

がお休みのホームもあります。 

 

Ｑ５、利用者の日中の生活は？ 

 平日の日中は、就労や日中活動への通所をしています。日中もグループホームで過ごす方も

いますが、日中活動に通所する方を利用対象としているホームが多いです。 

 

グループホーム紹介 「グループホーム こころ」 

運営母体 株式会社 cocolo 

サービスの種類 障がい者グループホーム 介護サービス包括型 

住所 グループホームこころ緑町（山形市緑町２丁目１０－１４） 

グループホームこころ六日町（山形市六日町）※現在改修工事中 

グループホームこころやよい（山形市やよい２丁目３－１５） 

グループホームこころ江俣（山形市江俣２－４－１１）令和６年１月 OPEN 
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こころ緑町              こころやよい               

     

こころ江俣 

              ※画像等は事業所のホームページより。 

グループホームは利用年数の上限が設定されていないことが多く、利用にあたっては、空き待

ちになるケースも多いです。早めの情報収集や市町村窓口への問い合わせ、相談支援事業所へ

の相談をおすすめします。「障がい福祉サービス等事業所ガイド」に市内のグループホームの情

報が掲載されていますので、興味のある方はご覧ください。 

 

＜参考資料＞・障がい福祉サービス等事業所ガイド・LITALICO ワークス 制度について グループホーム 

定員 １８名 （緑町 男性５名、やよい 女性８名、江俣 男性５名） 

利用料 緑町、やよい・・・６万円前後  江俣・・・７万円前後 

利用内容 

 

・計画に基づいた、食事、入浴、排泄などの介助サポート 

・各種福祉サービスについての助言や相談 

・日中活動場所についての助言や相談 

・家族との連絡、調整、金銭管理や服薬管理のお手伝い 

・地域行政との連絡、調整や同行 

・医療機関との連絡、調整や通院同行 

・夜間の見守り など 

・体験利用可 

その他 グループホームこころを利用している方は、日中は就労されている又は、他の福

祉サービス（デイケアなど）に通っています。そのため、生活の場となるホームに

は、日中基本的には誰もいません。（土日・祝日以外） 

完全個室のため、プライバシーも守られ、安心して自立に向けて生活しています。 

温かく笑顔あふれる居場所として、地域とも密接にかかわりながら、楽しく過ごせ

るグループホームを目指します。 

参照 URL  https://cocolo.biz/business/grouphome-cocolo 

＜平日一日の流れ＞ 

７：００ 起床、朝食 

８：００ 外出準備 

９：００ 職場・デイケア 

１６：００ 帰宅 

１７：００ 夕食 

１８：００ 洗濯 

１９：００ お風呂 

２０：００ フリータイム 

２２：００ 就寝準備、就寝 

深夜  スタッフが施設を巡回 


