
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健の掲示板には、毎月いろんなお話が登場するよ。自分で
さわって、体験してからだや食べ物のことがわかるよ。 

 

保 健 指 導 
 

保健掲示板 「からだのなまえ」 
 

保健掲示板「よくかむと、どうなるの?」 

」 
 

保健掲示板「かぜにまけないれんじゃー」 
 

望
遠
鏡
を
の
ぞ
く
と
、
か
ら
だ

の
名
前
が
見
え
る
よ
。 

「
ね
え
、
の
ぞ
い
て
み
て
」 

友
だ
ち
と
見
せ
合
い
っ
こ
も
楽

し
い
ね
。 

手
洗
い
す
る
と
、
手
が
ピ
カ
ピ

カ
に
な
る
ね
。 

か
ぜ
を
ひ
か
な
い
た
め
に
大
事

な
こ
と
を
、『
か
ぜ
に
ま
け
な
い

レ
ン
ジ
ャ
ー
』
が
教
え
て
く
れ

た
よ
。 

お
い
し
く
食
べ
た
後
は
、
歯
み

が
き
も
し
っ
か
り
し
よ
う
ね
。 

食
べ
物
を
よ
く
か
む
と
、
食
べ

物
は
口
の
中
で
小
さ
く
な
る

よ
。
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う
ね
。 


