
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食  育 
 

笹巻きつくり(7 月) 野菜の苗植えと畑の土づくり(5 月～) 

調理体験(7 月) 

誕生会(5 月) 

おにぎりの日(9 月) 

食育講演会(7 月) 

はしの持ち方練習(2 月) 

笹
に
餅
米
を
入
れ
て
、
笹
巻
き
を

作
っ
た
よ
。
調
理
は
、
お
家
の
方
に

お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

「笹巻き、も
ちもちして
おいしい」 
 

き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
な
す
、

か
ぼ
ち
ゃ…

い
ろ
い
ろ
な
野

菜
を
植
え
ま
し
た
。
水
を
か
け

て
、
お
世
話
を
し
ま
す
。 

山
形
大
学 

大
森
桂
先
生
に
、「
い
い

こ
と
い
っ
ぱ
い
朝
ご
は
ん
」
と
い
う

演
題
で
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
を
、
あ
ら
た

め
て
確
認
し
ま
し
た
。 

山大生によるおやつ提供(7 月) 

「
お
い
し
い
カ
レ
ー
が
で
き
ま

す
よ
う
に
」 

包
丁
で
、
じ
ゃ
が
い
も
を
切
り
ま

し
た
。 

お
家
の
人
と
一
緒
に
、
自
分
で
お
に
ぎ
り

を
作
り
ま
し
た
。
山
形
の
名
物
「
芋
煮
」

を
作
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
ま
し
た
。 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
は
し
で
つ
ま

ん
で
、
お
皿
に
移
す
練
習
。
は

し
の
使
い
方
が
じ
ょ
う
ず
に
な

な
り
ま
し
た
。 

 

誕
生
会
の
お
や
つ
は
「
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
パ
フ
ェ
」。
自
分
で
ア
イ
ス

を
盛
り
つ
け
し
て
、
ト
ッ
ピ
ン
グ

を
し
た
よ
。 

大
学
生
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん

が
、
誕
生
会
の
お
や
つ
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。「
き
ら
き
ら
星
の 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
お
い
し
い
よ
」 

  


